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SESOBEL

Founded in 1976
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My time at SESOBEL has been inspirational
My time at SESOBEL has been inspirational. It has

afforded me the wonderful opportunity of working
with children with disability
and their loving caretakers. I
am a volunteer English Teacher
to the staff of SESOBEL and
copywriter and editor in their
communications unit. I have
seen, firsthand, the dedication
and enthusiasm that their staff
brings to work each day.
I was a part of a similar organization in the United
States and it is nice to experience the same environment
of commitment and joy to the cause of children with
disability, here in Lebanon. I hope that my small part in
helping the staff of SESOBEL further enables children
with disability to prosper in our society.
Cloe Zeidan -
Volunteer English teacher - Copywriter and Editor
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Le SESOBEL réalise mon réve et il est
en fait le spécialiste pour faire des réves
une réalité

Diplomée de psychomotricité, mon réve était de partir
alétranger pour continuer a apprendre, échanger avec
d’autres professionnels, pratiquer la psychomotricité
tout en soutenant la cause
du volontariat.

En  miaccueillant, le
SESOBEL

mon rév et je mapercois

réalise ainsi
rapidement qu’il est en
fait le spécialiste pour
faire des réves une réalité.
En effet, le SESOBEL
met un point d’honneur
a accompagner les enfants en situation de handicap
en les soutenant dans leurs projets de vie et dans
laccomplissement de leurs réves.

Clest dans cette ambiance chaleureuse que je suis
des
pour réaliser ma mission de volontaire en exercant

accueillie par Iéquipe psychomotriciennes

la psychomotricité aupres denfants lourdement
handicapés.

Au début et avec la barriére de la langue, les
enfants pouvaient se montrer réticents lors de mes
propositions d’activités ou de jeux... mais tres vite
ils mont accordé leur confiance pour, quensemble,
nous puissions effectuer de belles choses. Parfois je
me sens démunie et impuissante devant 'importance
du handicap, mais les enfants sont merveilleux et a
chacun de mes doutes ils mapportent réconfort par
un sourire, un regard, un progres. Ils mapprennent
ainsi a leur faire confiance.

Jai également la chance de pouvoir m’appuyer sur
les autres psychomotriciennes. Elles sont toujours
a lécoute, bienveillantes et trés professionnelles.
Japprends beaucoup a leurs cotés. Je suis aussi
particulierement touchée et je les remercie pour toute
la confiance dont elles me témoignent.

Plus que de simples collégues, elles mentourent aussi
bien dans ma pratique de psychomotricienne que
dans mon quotidien de francaise au Liban.

En tant que volontaire au SESOBEL, jai la chance

détre invitée aux différentes activités externes.
Cela me permet de découvrir les enfants dans un autre
contexte et de partager avec eux et Iéquipe des moments
uniques. Jai ainsi pu participer au marathon de
Beyrouth dans le groupe des «Para Athletes» ou encore,
assister au diner du gala organisé par le SESOBEL.
Merci pour laccueil, la gentillesse, la bienveillance,
laide, la disponibilité, l'attention et les sourires que
me portent toute l'équipe du SESOBEL.
Hortense Deftrennes
Volontaire a I'unité de Psychomotricité

SESOBEL est d’une importance capitale
pour les enfants et la société

Cela fait déja 2 mois que je suis au SESOBEL et pour
I'instant je suis trés content de mon expérience ici et
au Liban en général.
Je me suis rendu compte que la mission du SESOBEL
était d'une importance capitale pour les enfants en
situation de handicap, et quelle était indispensable
au bon fonctionnement de la société en donnant une
chance a ces jeunes pour qulils puissent faire face
aux difficultés...
Les personnes travaillant
ici semblent convaincus
a raison du bien-étre de
leur mission, cela rend les
choses plus motivantes,
on se sent utile et
conscient de 'importance
de notre tache.
Etant chargé de la levée
de fonds, je sais que ce rdle est primordial pour
pouvoir permettre au SESOBEL de survivre et de
faire perdurer sa mission.
Ayant eu aussi loccasion de découvrir plus
profondément le Liban ces deux derniers mois, jai
découvert un pays contrasté et attachant, malgré la
situation compliquée dans lequel il se trouve.
En résumé, je suis pour le moment trés satisfait de
ma présence ici au SESOBEL et au Liban, et jespére
pouvoir l'aider dans ses objectifs.

Bastien Dourcy

Volontaire a 'unité des Projets
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My experience at SESOBEL

I first joined SESOBEL as part of a Scout-required
service we are to engage in on the quest of personal
progression. It was clear right away that I would
pick SESOBEL due to its
formidable reputation in

personality reform and
its proximity to where I
live.

Initially starting out, I '
was worried about being
emotionally unfit for my
duties, which I followed
through easily seeing as
how heartwarmingly passionate everyone there is.
I volunteered to help three times a week at the
kindergarten and on the trips, but those were
more than enough to bring happiness and peace
of mind into my life, as you are greeted daily
by immense affection and purity of emotions,
mutual feelings of love and respect, and overall
attachment to these wonderful kids, each with
their own distinct adorable personalities, with
eyes always glimmering of hopefulness, courage
and insight.

The entire experience was nothing short of
overwhelming, seeing the everyday interactions
and getting to take part of them have been a life-
changing journey, to which I will always look
forward to repeating.

Joélle Najem

Polyvalent Volunteer

Their smile brightens my heart

SESOBEL is one of the best experiences that ever
happened to my life because it added a lot of meaning
to my journey.
I witnessed things that I've never witnessed before.
This was my first encounter with people with disability.
As a humanitarian, I found joy in helping the kids
because through sharing and helping others, one can find
genuine happiness. I'm overwhelmed by communicating
with such beautiful souls, which in return also elevate
my own soul. Their smile brightens my heart and this is
very therapeutic. I feel very grateful and proud to be part
of such an amazing institution
such as SESOBEL. No words
can ever explain the successful
and  professional  efforts
youve provided to these kids.
In addition, I admire the team
work and passion of all the
SESOBEL  staff that spread
unconditional love to the kids.
I hope my mission with
SESOBEL will never end, the community is priceless,
and especially now when I had an insight on how much
the parents suffer and SESOBEL is backing them up in
their tough journey. It's my honor to work with you and
hope I can be up to it.
The training sessions that I took with SESOBEL were
very enriching. It added a lot to my knowledge and I
met very nice people and volunteers like me, who have
beautiful souls which is a big addition to my life.
SESOBEL the only word that can describe my feelings
towards your establishment is love, love and love.
You are the pioneers of humanity. You have my full
respect. Love...

Lulwa Bou Abboud

Volunteer in the educational programs

Ao Wb dyse L
dpne Lo b




- . »
JE99 (o e

S LS Jgalmo dwgiaw Vg
a5l §9-53 gt

s QL] S5 18 gl o8 W Ba Sl o )
L 05 esladl

A opSle B3 S e
D5 s (s 2V e
6 Leds by b 58
Og> o D53 plsil o
oy oS Lo S ale
L osd de2loy (S L
P g oslandly ) o ooy ot o cdee
A ) 0555 Gred o Y G dgada L uogrss
g o ser o e om0l S oe
2 Wil ol gam e U M LYy
Oy S)be
Rogrdl alnd) (3 deshne

20 sy 3 5] Gy 5 Sme

Lo wy o b s o 58T o e o e
A5 gz ok O Ly
OdB e by O
oo e brr W 5
§ oty (L 95 0 g o
IV dM ol
Olojdy Loy o8 29
Jegpm o2

AT UL Loy dsshns” ) Jlode cotl LBy o
S i Pl Sty (S e R
et My gl i) See ot GBS e 2SS4
S 3L S ] S B T s
e U8 e St

Bl JoLadly gl alydl (3 Aeghare — SuSCul )l

)" S.«. &_’9

ol A oSl Bb I gxis G as i el s
A Ol sl o e Ul coias Sl
OGS ) JLasYls by odds 3p3lee e

O @ Jugrem @ Y rg ol O cja._,.e\ Y
L‘..@,L» awdi bl (39 Lo L

N WT ...L>-J3j coj_s sl eSS b e JfL}
V) e o3l OF wbanl Y (UL e ) S s
et Ogpd Ogiat (4T
REN NG

Sy S as e pLY) o
;LEME Saf V_L'M@T (’_{'
5ok g 15
leris é)\ o=l &
A
g,w\u\c.zww j\bpuumﬁbﬁw
RN TNETY SN NEN g».;-‘j edly 4l 1S oIS
el e B 3 e s (S oy Y TS0
Tagpe cslandl e e waslall ALY LW Lo 0T s

.g.,\.;-\ o Tu\.ﬁf )L.sab-b jT M\ o
FesS byl
AZa J;\Mib dpr ) 2 \,J\L'ga.cgja_.,«

ustmLoLo.:cLa.eg..dl




- & »
»..1.935 t.;..u? ..Lerﬁ

SESOBEL... mon amour... le soleil de
mon coeur

La décision de passer a la retraite assez tot a été prise
facilement et jai atterri @ SESOBEL en octobre 2017
essayant de combler un
vide quun boulot de 12
heures par jour remplissait.
Je mrappelle Nada Tabet
Kuyumjian, mere de deux,
diplomée en BA de 'AUB et
responsable de cycle dans
des écoles secondaires pour
22 ans; mais, le stress ne me
va plus. Alors quoi faire ?
Lidée du volontariat vint immédiatement a lesprit (St
Vincent de Paul : Plus vous donnez, plus vous recevez)
et SESOBEL était a deux pas... Et hop ! Me voila chez
Daisy Maalouf, la coordinatrice de ce département.
Un besoin urgent se présentait pour la nouvelle unité
d’hydrothérapie qui venait douvrir ces portes. «Je vais
essayer» lui dis-je et ce fut le coup de foudre : deux
jours par semaine (parfois trois) avec les éleves (petits
et grands), jeux dans leau, aidant les physiothérapeutes,
les handicapés physiques, mentaux, autistes et surtout
les «chouchous» que jadore.

Pleins de gens mont demandé : «tu n’as pas pu trouver
un volontariat plus gai, plus facile?» A ceux-1a je
réponds : «Ils sont mon soleil. Ma semaine est triste
si je rate pour une raison valable (maladie ou autre)
mes lundis et jeudis. Mon expérience est si intense et
tellement gratifiante que jencourage toute personne
qui a un temps libre de venir essayer et je suis certaine
quelle ne lachera plus «ce soleil au coeur».

NB : Je tiens a mentionner que SESOBEL prend soin
doffrir un suivi professionnel qui se traduit par une
série de formations adaptées aux volontaires a l'unité
d’hydrothérapie ou autre.

Je ne peux pas énumérer tout le personnel mais jinsiste
a remercier la gentillesse, le professionnalisme et le
dévouement de toute [équipe et cest cela qui compte pour
les familles, les éleves, les volontaires et les bienfaiteurs.

Nada Tabet Kuyumjian
Volontaire a 'hydrothérapie
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Jai réalisé que le SESOBEL et une joie,
une paix interne, une foi incomparable

Recherchant toujours la joie, le don, 'amour, au
sein d’'une vie souvent attristante, jai accepté la
proposition de ma chere
sceur Claude (volontaire)
de  laccompagner
SESOBEL.

Me demandais-je: Andrée

au

Dib, une femme de 47 ans,
de
que faire la-bas? J’ai décidé

professeur musique,
de mener a bien mon
aide, dans toutes sortes
doccupations, profitant de mes quatre heures de
temps libre de chaque lundi avant-midi.

Me voila chez Daisy. Elle m’a dotée d’'un apercu
historique du SESOBEL puis on a passé a lacte. Jai
travaillé, la premiére fois, a latelier de décoration
avec Mirna, Rita, Liliane..., éprise par les paniers
inimaginables de Noél et cétait en décembre
2014. Puis a l'atelier de couture avec Rita, Violette,
Saideh... ou je faisais pour la premiére fois, la
rencontre avec quelques enfants du SESOBEL. La, jai
retenu mes larmes forcément. Ensuite, jai contribué
a lévaluation musicale des enfants a latelier de
musique, dirigé par mon éleve bien-aimée et douée
Mia. La, jai pleuré seule et silencieusement. Encore
je faisais part au travail administratif avec Nicole,
Tina et ma sceur Claude.

Jétais aupres des enfants dans des sorties limitées car
cela me faisait pleurer pour des jours et des nuits.

1

Jai assisté a plusieurs formations, données par les
spécialistes du SESOBEL, aux volontaires, et ceux-ci
mont facilité la tiche a propos des enfants et atténué
mon cas larmoyant.

Cette année, 2016, le SESOBEL a fété son 40éme
anniversaire. Mme Fadia Safi avait eu une surprise
en téte: un hymne pour le SESOBEL. Une équipe
miraculeusement et bénévolement

était préte

Mariam Mhanna (volontaire) écrivaine, Roy
Zaydan compositeur, studio Elie Hardan, une petite
chorale et ma modeste voix de solo et la mission

était accomplie. Cela me ravissait de laisser un petit

et éternel souvenir au SESOBEL.
Je jure et javoue que «Set El Beit», la Sainte Vierge,
bénissait depuis longtemps et sans cesse cette grande
maison, ce grand cceur, le SESOBEL. Je la remercie
d’avoir Yvonne Chami, Fadia Safi, les fondateurs,
ladministration, les

la direction, employés,

les les médecins, les thérapeutes,

Cette attitude

constructive, cette équipe soudée et compétente, ce

spécialistes,
les techniciens, tous et toutes...

travail coopératif. En résumé, cette communauté
qui est préte pour le bien-étre de l'enfant handicapé
et de sa famille.

Je prie chaque soir, d’avoir beaucoup de volontaires,
de parrainages, de donations afin que le SESOBEL
assume a ses enfants tous besoins et une continuité
perpétuelle.

Apres un an et demi, je pleure sur moi-méme car
jai réalisé que le SESOBEL efit une joie, une paix
interne, une foi incomparable. Mieux vaut tard que
jamais!

Merci SESOBEL, mon compagnon a vie!
Andrée Dib

Volontaire au département de Marketing
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Il y a un rayon de lumiére dans chacun de nous
qui sefforce constamment de sortir et de percer

Parfois la vie nous cache des trésors que nous ne
recherchions pas, et qui une fois trouvés, nous inondent
d’'une lumiére intérieure
qui illumine a son tour
notre monde extérieur.
Maman de 4 petits amours,
femme choyée et comblée,
je flottais dans un havre de
bonheur dans mon monde
bien a moi. Puis un jour,
suite aux encouragements
d’'une amie et une série de
coincidences, je me suis retrouvée en train de remplir
ma candidature au bureau de volontaires de SESOBEL.
Sans vraiment le prévoir, je me suis retrouvée au
bureau de partenariat étranger essayant daider autant
que possible a de petites tiches variées. Laccueil était
admirable ; la journée commengait en sourires et
priéres et lTambiance était tres familiale et bienveillante.
Le peu de temps dont je disposais ne me permettait
pas daccomplir autant que je laurais souhaité, mais
jétais toujours remerciée comme si javais fait soulever
des montagnes.

\

De temps a autre, je participais quand possible aux
sorties avec les différents groupes denfants. Et cest
la surtout que je me suis attachée. Durant ma toute
premiere sortie jai dii prendre soin d’'une toute petite
fille handicapée physiquement qui ressemblait comme
deux gouttes deau a ma cadette. A ma deuxiéme sortie,
un jeune gar¢on trisomique du méme prénom que mon
ainé ne me lachait plus la main. Un bouleversement
positif commenca a sopérer dans ma vie.

Que ce soit au bureau ou avec les enfants, le tournant
que prenait mes journées apres étre passée chez eux pour
quelques heures était magique. Tout ce qui se passait a
la suite sen trouvait positivement affecté. Mon humeur,
ma patience avec mes enfants, mon enthousiasme ; tout.
Je devenais une meilleure version de moi-méme.
Aujourd’hui, ayant un peu plus de temps a ma portée,
je passe tous mes jeudis avec les chouchous (les cas

polyvalents) et a vrai dire ceux sont eux qui me

»

chouchoutent. Que les enfants me reconnaissent de
semaine en semaine et menlacent ou me sourient fait
tout mon bonheur. Le temps que je passe avec eux est
humblement fructueux. Allant des activités culinaires
aux sessions de sensibilisation sensorielle ou durant
les séances de physiothérapie, les heures défilent,
attachantes et salutaires.
Les enseignantes et enseignants sont extraordinaires. Ils
sont aux petits soins des petits coeurs de tout coeur et
leur rendent la vie bien plus ensoleillée. Les regarder
faire est un plaisir car il est évident que ce nest pas par
devoir mais par pur amour qu’ils les couvent d’affection.
Les jeudis pour moi sont sacrés ; étre volontaire a
SESOBEL ne se limite pas a un don de soi. Pour moi,
cest tout autant un don a soi. J’ai appris a prendre plus
de recul car, vus d’ici, les problémes quotidiens saverent
étre presquiinsignifiants et bien plus tolérables. Je
congois les choses différemment, et jen ressors grandie.
SESOBEL est plus qu'une association, cest une famille;
et intégrer mes enfants dans leur parcours sera de mon
devoir. Parce que comme le dit si bien leur crédo :
«Tout ce que nous avons recu comme dons, c’est pour
les mettre au service les uns des autres».

Juliette Karam Khoury

Volontaire dans les programmes pédagogiques
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Ma belle expérience a SESOBEL

Je me présente, Nour Abou Chabké, volontaire a
SESOBEL depuis 2014. Je me permets décrire cette lettre
en témoignage de mon expérience pendant ces 4 années
déja passées a SESOBEL
durant les vacances dété.
Devenir un membre de
cette grande famille a été
la plus belle décision que
jai prise de ma vie.

Ainsi, année aprés année,
associée avec vos enfants
et leurs maitresses jai
pu acquérir de nouvelles
découvertes, des expériences inoubliables et un grand
amour envers ces enfants qui, année apres année ont
énormément évolués et grandis avec votre aide et grace
a votre patience et vos sacrifices.

Je tiens a confesser que pendant ces 4 années jai pu
améliorer en moi, avec votre aide, plusieurs capacités
comme la responsabilité, la perfection dans le travail,
la patience, l'acceptation des autres, le respect et a
toujours étre au service des autres en toute positivité
et avec joie, de plus a toujours faire confiance a Dieu
et a étre reconnaissante pour lexpérience que je vis
chaque jour.

Jai appris, grace a vous, éleves, maitresses, personnels
et employeurs des lecons trés essentielles pour mon
avenir et ma vie !

Etre volontaire 8 SESOBEL est une expérience plus que
satisfaisante, étre volontaire cest savoir donner sans
attendre en retour, cest tourner le malheur des autres
en une force en eux, cest accepter la différence des
personnes qui nous entourent et les aimer sans les juger.
Ils disent que, les héros ne portent pas tous des capes.
Pour moi, vous étes plus que des héros pour ce que
vous faites et pour la fatigue que vous supportez pour
améliorer la vie de ses enfants en nécessité daide et
leur garantir tous leurs droits.

Jai aimé en vous, le travail de groupe qui ma bien
prouvé que I'union fait la force, le temps donné a vos
enfants pour leur donner le meilleur qu’ils méritent,
votre grand cceur, votre force et votre patience pour
amener vos enfants la ou ils sont aujourd’hui.

Grace a vous, nous trouvons dans leurs yeux de

S -

lespoir, lespoir qu'un jour la différenciation en société
disparaitra, lespoir de faire ce qui est infaisable, lespoir
de la confiance en soi et de l'autonomie. Jour apreés jour et
année apres année, vous développez en eux des capacités
indispensables a aftronter les difficultés de la vie et qui
peu a peu donnent un résultat remarquable et inoubliable.
Par exemple, une de mes plus belles expériences que
jai vécu chez vous, nest pas dentendre un enfant
autiste dire pour la premiére fois une phrase, mais
de voir la satisfaction et la joie dans le cceur de sa
maitresse, les larmes aux yeux, de voir comment ces
années de travail les ont amenés au progres.
Pendant ces années passées, jai pu apprendre a
croire en ces enfants comme vous croyez en eux, de
Sattendre a tout et de ne jamais baisser les bras, de faire
limpossible pour les aider et de ne jamais dire jamais.
Cette expérience a SESOBEL m’a ouvert beaucoup
de portes dans ma vie mais en plus elle m’a ouvert le
coeur a mieux connaitre ces enfants, a plus les aimer
et a voir la pureté dans leur cceur.
De plus, jaimerais maccentuer sur votre systéme

¢ducation et de travail organisé a la perfection, votre
éducation qui est basée sur la discipline, le respect et
le savoir étre de vos enfants ; qui sont des éléments
essentiels dans la vie en société et que nous ne trouvons
pas toujours chez d'autres personnes. Votre présence
est le plus beau cadeau pour eux et pour leur famille
car vous ouvrez une nouvelle page dans leur vie et un
point de départ dans la vie en société.
Je tiens finalement a remercier du fond du coeur
Iéquipe de SESOBEL pour étre un bon exemple dans
notre pays le Liban, pour étre présente aux besoins
de ces enfants, de travailler sans se complaindre et de
donner tout ce quelle peut en faveur de ses enfants,
méme en face de plusieurs complications et difficultés.
Merci pour votre grand coeur unique rempli d'amour,
despoir et de succes, ouvert a tout le monde et
toujours prét a aider. Cest un grand plaisir de faire
partie de votre famille et jespére continuer avec vous
le long du chemin de ma vie car une opportunité assez
exceptionnelle comme celle-ci ne se présentera pas
une deuxiéme fois dans ma vie !

Nour Abou Chabké

Volontaire au programme récréatif
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My name is Rita Sleiman. I have been a volunteer at
SESOBEL since almost 9 years.
I remember it was Easter

&0 .S);_sl C,\.ﬁj e SJL@.JL fJﬁ éi & U.Ua L
§S) Jshes 55 € 8l 83lgs S 0T (U JLpy SO

season so I  started
helping with the chocolate

S oedd (e e Comdy S oS ey
Vg o2 Yy (2S5 iy L bae ) g o0 aoY)
..ﬂ?f)ﬂ IS e = J.‘:u

L 0N 53] Cpren (5,50 OSTL 15 Loy (0, SO
Do Lo ela JUS
JECNTILS PRpy O
T ) o Jrey e
SRR DD
oy b darie S
@y Wy ciiw (s dang
Lo orl cOsb o8y 389
Ly 38 e ¢ fugjom
Eoma 3l ooy cslondl )3 Dsp e cey (3l

packaging. Then I was
asked to help with the
very little kids. As the
years went by I helped
in different departments.
Anywhere the institution
needed me I was ready.
One feels that SESOBEL is
one big family caring indiscriminately for the welfare
of children with special need. The happiness and joy
one experiences all the time is unbelievable.

I remember when I started with the little kids I was
confused whether the teachers and helpers in that
room are actually related to those kids. The way they
hug them, kiss them, talk to them, was overwhelming.
As for the older children the teachers treat them with

respect and dignity. It is something that still amazes ) ol gl e
me every time I interact with them. A S4 Jebls 8 coidy i glls SO e 9
When I travel abroad to visit my children the only - '»w.,j iy Oj_{g Lond! - 2 Uil Cutis Ogne
thing I miss in Lebanon is SESOBEL, my second £0s . ) ¢ . .

& Y Uasl e oo by Lot ol i 6y P78l

family. My children are surprised that I prefer to be oo . RN s
here at SESOBEL, rather than extend my stay with Sl sl Ay 5o Sl ¢! Lol o) sl
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to me when I asked him to help me volunteer my time
to a worthy cause.
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SESOBEL : Amour, Partage et Courage

Quand je pense a SESOBEL et ses volontaires, 3 mots
me viennent a la téte : amour, partage et courage.
Cette année 2017-2018 a été pour moi une aventure
humaine trés émouvante et enrichissante.

Jai rencontré des personnes merveilleuses qui bien que
travaillant bénévolement sont trés investies dans leur
rble au sein de SESOBEL.
De
tant que volontaire a
SESOBEL nous fait nous
remettre

plus, travailler en

en  question
quand on voit le courage
de ces enfants qui parfois
souffrent et ne se plaignent
pas
nous on nentend que des

alors quautour de
jérémiades (plaintes) pour des petits riens. Ces enfants,
malgré leurs handicaps, nous sont supérieurs par leur
mental. Ils sont courageux, aimants, polis, gentils, bref
ils sont formidables. En fait chaque enfant ou adulte de
SESOBEL méritent notre aide car chaque heure passée
aupres deux est une bénédiction.
Le plus difficile au début pour moi a été de m’habituer
a l'idée qu’ils ne vont pas guérir et a la souffrance de
certains enfants en pensant que je ne peux rien faire
pour les soulager, puis jai réalisé qu’il suffisait détre
présente et de faire ce quon peut méme si ce nest
pas beaucoup . Ces enfants ont besoin détre aimés et
acceptés malgré leurs différences.
Pour conclure on sort grandi du bénévolat 8 SESOBEL
et cest important d’y participer pour eux mais aussi
pour nous méme.
Merci a vous et a bientot.

Valérie Hamouche
Volontaire a 'hydrothérapie
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SESOBEL Addict

It all started 5 years ago when I decided to join
SESOBELs family as a volunteer. I used to hear a lot
about SESOBELs role and mission, but once in, I
became aware of how passionate, loving and helpful
the environment is.
SESOBEL isn't only a school for special needs kids, it
is a warm home for everyone there. Whether you are a
Student, teacher, helper, volunteer or a parent, you just feel
home. You can't step in the door without drawing a smile
on your face despite what your daily struggle might be.
Volunteering at SESOBEL has been a life challenging
experience for me and has been more than a lesson in
my life. It has given me the
opportunity to meet the
most precious, pure hearts
one could ever imagine
they existed. I feel I've made
many new friends there,
both staff and co-volunteers.
Innocent, peaceful minds
are what made me become a
SESOBEL ADDICT!
ADDICTED to seeing the kids saying thank you through
their smile, made my day.
ADDICTED to being appreciated for the smallest help
I could offer made me, myself appreciate the staff more.
ADDICTED to seeing their will to become better through
knowledge made it become a priority for me to attend
every Monday of each week to see my English students
ready to learn new words, phrases to use in their daily life.
I hope after you read my testimony to become as
addicted as I am and be a volunteer yourself because
trust me....They give you more than you give them.
They give you a purpose to be grateful for everything
that goes in your life.
My special thanks to all of you, I am fortunate to have
had the chance to be part of SESOBELS family. In
conclusion and in my sincere opinion, those are my
feelings towards SESOBEL.
SPIRITUAL
ENTHUSIASTIC
STRESSLESS
: OPTIMISTIC
: BRAVE
EMPOWERED
LOVED

Viviana Medawar

FfEHmEOoOLH®

Volunteer English Teacher
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Je me donne aux enfants, et Dieu me

donne la force, I'énergie, Famour

« Ne te détourne pas de qui veut temprunter dit
PEvangile ». Celui qui veut nous emprunter, cest
notre frere que Dieu met sur notre route.

Et que veut-il emprunter ?

Pas toujours de l'argent. Le plus souvent un peu de
notre temps et toujours notre attention et un peu de
notre amour.

Mon frere a moi, cétait «la famille SESOBEL» que
le Bon Dieu a mis sur mon chemin par le biais de
ma belle-sceur qui est venue me demander si je
pouvais donner un peu de
mon temps en me portant
Et fait
partie des volontaires de
SESOBEL depuis presque

un an. Depuis ce temps,

volontaire. jai

je rejoins Iépatante équipe
pour aider, aimer, partager
un sourire et surtout étre
la aupres des enfants.

Jétais contente de pouvoir aider, autant que

je

pouvais, autant que mon emploi de temps me le
permettait.

Mais je cherchais a donner encore plus de mon
temps... de ma présence. Et je ne savais pas dou est-
ce-que me venais cette capacité daimer, et d’aider
encore plus. Et jai compris Dieu donne a qui donne
et Dieu se donne a qui se donne. Je me donne
aux enfants, et Dieu me donne la force, Iénergie,
lamour qui continue a se multiplier a chaque fois,
qui grossis de plus en plus.

Jétais venue a SESOBEL pour aider, pour donner,
alors que réellement ce sont les enfants qui moffrent
leur amour inconditionnel.

Cest Dieu qui me donne la force de continuer

aupres de cette équipe aimante et dévoué.

Joumana Aoun

Volontaire a ’hydrothérapie

The children makes me feel good and

efficient
The best way to find yourself is to lose yourself in

the service of others. This is what 'm trying to do
in SESOBEL& I hope God will help me to do it the
right way.

When I’'m with the children
of this institute I don’t feel
or count hours running,
these children

innocent and affective and

are  so
this makes me feel good
and eflicient.

In God’s will I will continue
to do that as long as I can.

Viviane Kamel
Volunteer in the educational programs

Une nouvelle perspective de la vie bien
profonde

Un an auparavant, je voulais absolument faire partie de
la famille SESOBEL, effectivement j’ai commencé par
enseigner les mathématiques
pour un groupe denfants.
Le travail mené n¥était pas
spécifique mais plutdt adapté
aux différences de chaque
personne, quel  quelles
soient... et voila un an apres
je me sens faire partie de la
grande famille SESOBEL.
Evidement un an nlest pas
suffisant pour avoir une expérience aussi profonde...
mais pour moi cette année était plus que suffisante
pour me donner une nouvelle perspective de la vie
bien profonde.

Dans ce témoignage je veux juste remercier toute la
famille SESOBEL pour mavoir donné la chance de

rencontrer et de connaitre de plus proche mes enfants.

Sanaa Hasbani

Volontaire prof. de Mathématiques
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